Pozvanka na kurz

RESPEKTOVAT ABYT RESPEKTOVANY

ktory organizuje ~ Spolenost pro mozkavkompatibilni vzdlavaniv spolupraci
sRegionalnym vzdelavacim centrom Asociacie S.IkKkovaj — VVzdelavanie pre 21.
storaie na Slovensku a Rodinnym centrondiRa

Kurz reflektuje vychovné a komunikaé postupy v kazdodennych situaciach a jéemny rodéom,
prarodtom, witelom, vychovavatéom, vedicim v mimoskolskeéjnnosti deti alalSim zaujemcom.
Témy kurzu su stag’ou publikacie Respektovat a byt respektovan (alRologriva, J. Novékova, D.
Nevolova, T. Kopivova).

Lektorka:
PhDr. Jana Nowkova, CSc., spoluautorka knihy

Kurz sa sklada zo 4 jednibavych seminarov alebo 7 &rnych seminarov.

Terminy a témy sobotnych kurzov:

. skupina (sobota) Rodinné centrum R&, Pekna cesta 9, Bratislava 3

1.seminar 25.02.2012d 9,00 h do 16,00 h

AKO VYJADROVAT OPRAVNENE POZIADAVKY

Deti sacasto nebrania tomép od nich chceme (obliésa, upraté..), ale forme akou to vyZadujeme. Evdradiné
pristupy (prikazy, dohovaranie, hrozby,éitgnie, davanie za vzor &) casto nezaberaju? Preberieme postupy a
komunikané sposobilosti, ktoré obmedzia mnoZstvo konfliktode’'mi a ktoré podporuju zodpovedné spravanie a
sebauctu.

2.seminar 10.03.2012d 9,00 h do 16,00 h

VYTVARANIE NAVYKOV, RIESENIE KONFLIKTOV MEDZI DETMI, EMOCIE

A EMPATICKA REAKCIA

Prvacag’ seminara prepoji informacie z minulej témy s opagini sa problémy: poriadok, ranné vstavanie

a odchody, detské nezhody...Hlavnou témou su pdciemako funguju, ri@ nam su. Bezné spbsoby, dkalia
reaguju na emécie druhych, poenemézu druhému pomdmapriek tomu, Ze st dobre mienené (dobre mierahé
logické vysvetlovania zlyhavaju). Ako reagdvempaticky?

3.seminar 24.03.2012d 9,00 h do 16,00 h

RIZIKA TRESTOV A CO NAMIESTO NICH

AkuU odozvu zvoli namiesto trestu? Trestyigkuju len kratkodobo, dia deti chové sa podla poZiadavkou dospelych
tak, aby sa vyhli trestom a ziskali odmenu a ngqrze je to tak spravne. Tresty mozu mpdalSie negativne
dopady na spravanie. Tato lekcia rozobera pojerntovna a vonkajSia motivacia¢iurozliSova medzi prirodzenymi
dbsledkami a trestom a ponukne alternativne postafmZené najma na spoliasti deti pri rieSeniu a naprave
nevhodného spravania.

4.seminar 14.04.2012d 9,00 h do 16,00 h

Rizikd odmien a pochval a ¢o namiesto nich

Pochvaly a odmeny méZu thaeZ svoje neziaduceiinky — zniZuju ochotu detidir’ sa a spravasa dobre, pokiaza
to ni neziskaju. Rovnako ako tresty nepodporuju vnutenotivaciu.Co robi, aby deti neboli zavislé na autorite,
aby nerobili veci pre spokojnosiruhychludi, ale pre vec samotn@®m naopak podpatiich sebatictu a rozvoj
pozitivnych vlastnosti?



Terminy a témy vernych kurzov
ll.skupina (pondelok/streda):

1.seminar 27.02.20%217,30 h do 21,00 h (pondelok)
2.seminar 12.03.20d2 17,30 h do 21,00 h (pondelok)
3.seminér 26.03.204217,30 h do 20,30 h (pondelok)
4.seminar 16.04.20d2 17,30 h do 20,30 h (pondelok)
5.seminar 09.05.20d17,30 h do 20,30 h (streda)
6.seminar 23.05.20d2 17,30 h do 20,30 h (streda)
7.seminar 06.06.20d217,30 h do 20,30 h (streda)
[ll.skupina(utorok/Stvrtok):

1.seminar 28.02.20d2 17,30 h do 21,00 h (utorok)
2.seminér 13.03.20d2 17,30 h do 21,00 h (utorok)
3.seminar 27.03.204217,30 h do 20,30 h (utorok)
4.seminér 17.04.20d2 17,30 h do 20,30 h (utorok)
5.seminar 10.05.2042 17,30 h do 20,30 h (Stvrtok)
6.seminar 24.05.200217,30 h do 20,30 h (Stvrtok)
7.seminar 07.06.204217,30 h do 20,30 h (Stvrtok)

AKO VYJADROVAT OPRAVNENE POZIADAVKY

1. seminér
Ako su naphované vychovné dlohy v roznych vychovnych Styldeizikové spésoby komunikécie 1. Principy
reagovania trochiasti mozgu. Zakladné fakty o emociach |.tSessad dobrej komunikacie.

2. seminar
Rizikové spbsoby komunikacie Il. ReSpektujuci vermpcensky model vo vychove a vzdelavaniu. PoskiSno
a vzdor — vyjasnenie pojmov, dopady osobné, pracavrelospokenské. Zranosti pre reSpektujicu komunikaciu
l.

3. seminar
Zrugnosti pre reSpektujucu komunikéciu Il. Ja — vyrgklao funkcie. Precébvanie.
EMOCIE

4. seminar
Zakladné fakty o emdciach Il. R6zne spdsoby, akgugeme na emaocie (predovsetkym negativne) u druhyc
Formy empatickej reakcie, pre¢avanie. Zvladanie emdcii a ako teitideti.
SPOSOBY VYMEDZOVANIA HRANIC, KTORE VEDU K ZODPOVEDNOST]

5. seminar
RozliSenie pojmov: trest — prirodzeny dosledokgidky dbsledok. Vnutorna a vonkajSia motivaciackniu
a praci. Rizikéa trestov. Postupy pri nevhodnom sgmédeti.
AKO VYJADROVAT UZNANIE A OCENENIE

6. semin&
Wijasnenie pojmov odmena, pochvala. Rizika odmigroehval. Pojmy ocenenie a spatna vézba. Postupy pr
ocaiovani. Rizika sthazi.
RESPEK TUJUCA KOMUNIKACIA PRE KAZDY DEN

7. semin&
Wtvaranie navykov u deti, prevencia a rieSeniedka@ennych ,krizovych* situécii aj konfliktov medze’mi.
Zmiemovanie problémov v surodeneckychahoch.

Ucastnicky poplatok: 140,- €za cely kurz (osobitne jeden seminar 38,- €/soaletao
22,- €lveer)

R.S.V.P.
V pripade vasho zaujnpuotvrd’te svoju (fast’ na adresenirka.respektovat@gmail.cqrtel. ¢.
0905/934372 do 15.2.2012.

Ugastnici kurzu dostant pisomné materialy a budiimmznos zakupt’ si knihu Respektovat a byt
respektovan. Odpotame zobrési podloZku na pisanie.






